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PROYECTO PARA LA CAMPANA DE PUBLICIDAD
“DisFRUTA MASy GASta MENOS”

Una Fruta para todos y todos para una

El proposito de esta campafia es promover un cambio de conducta para optar
por bebidas naturales vs gaseosas en la DACEA-UJAT, buscando generar,
mayor consciencia sobre la importancia de tener una mejor salud con menos

gasto.

Si emprendemos esto se considera que el solo hecho de concentrarnos en
uno de los alimentos necesarios, como son los liquidos, para la vida humana,

tendra un impacto de manera inmediata y a largo plazo al influir con mayor

consciencia para lograr: (1) una vida mas longeva; (2) menos idas a los
hospitales por enfermedades virales, ‘cronicas’ o de otro tipo, (3) disminucion
de la ‘obesidad y desnutricion’ y, como plus, (4) disminucion de gastos y mayor

capacidad de inversion en la salud (Rodriguez, Avalos y Lépez, 2014).
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“DisFRUTA MAS y GASta MENOS”

Planeacion

Objetivo:
Disefiar una campafia que promueva un cambio de conducta para optar por bebidas naturales vs gaseosas en
la DACEA-UJAT.

Tiempo de realizacion:
Del 17 al 22 de octubre 2017

Fase de Preparacion
Para trabajar el proyecto se propone a los profesores y alumnos, formar equipos y llevar a cabo la planeacion
nombrando responsables de acciones y fijacion de los tiempos para realizar las actividades.

Identificar los areas de aprendizaje
Administracion de Mercadotecnia, Comercializacion de productos y servicios, Administracion publica,

Mercadotecnia, Mercadotecnia ecoldgica, Contabilidad de las organizaciones, Protocolo de tesis.

lluvia de ideas en la que se plantea la solucién al problema.
Trabajo en equipo para la creacion de una bebida original y su presentacién fundamentada, llamada:

“Una Fruta para todos y todos para una”

En equipo de no mas de 5 integrantes, se considera llevar a cabo las actividades siguientes:
Se selecciona una fruta por equipo , sin repetir ningln equipo la misma.
Se hace una investigacion documental completa sobre la fruta: composicién de la misma, en qué
pais(es) se encuentra, nivel de produccidn, utilizacion o uso de esta en variedad de alimentos,
aportes nutricionales, etc.
Hacer un cartel o infografia con la informacion obtenida.
Se experimentay se presenta una bebida original con la fruta seleccionada y su respectiva receta.
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Asignacion de tareas a cada miembro del equipo para
encontrar la solucion al problema.

Integrante 1: Investigar los elementos que implica una campafa
de mercadotecnia social.

Integrante 2: Organizacion de las actividades para el disefio y
aplicacion de la campana.

Integrante 3: Investigar acerca de las campafnas que se han
realizado en el estado de Tabasco.

Integrante 4: Contemplar los costos para la realizacion del
TRARAJO éN EQUIPO proyecto y posibles fuentes de financiamiento.

Integrante 5: Fundamentacion para la camparia de “DisFRUTA MAS
y GASta MENOS”.
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. “DisFRUTA MAS y GASta MENOS”
Analisis

¢, Qué se hace en nuestras universidades
en Meéxico para cambiar los habitos de
consumo de refrescos azucarados
embotellados por refrescos preparados con
frutas naturales? ¢Cuanto se ha
incrementado la obesidad y la diabetes de
los estudiantes, maestros, administrativos y
personal de intendencia de las
universidades? ¢Qué efectos tiene Ila
obesidad y la diabetes en el desarrollo de
las actividades académicas,
administrativas y de intendencia? ¢Cual es
el costo para la universidad tener personal
administrativo, académico y de intendencia
con dichos problemas?
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Analisis
México ocupa uno de los primeros lugares a nivel mundial
en obesidad en el adulto, obesidad infantil y en el consumo
de bebidas azucaradas, principalmente refresco. La
Encuesta de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2012) indica
gue la principal fuente de azucares afiadidos en nuestra
dieta son las bebidas azucaradas, ya que el 69% de la
cantidad total proviene de estas bebidas. De hecho, de
acuerdo con la misma encuesta, entre el 58% y 85% de la
poblacién mexicana consume mas azlcar afadida de lo ——
recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud —
(OMS, 2015), siendo las bebidas azucaradas la principal E,‘
fuente. El exceso caldrico que generalmente provocan
estas bebidas se traduce en ganancia de peso en poco

tiempo. En nifos, por ejemplo, el consumo de estas

bebidas aumenta directamente su riesgo de tener obesidad

en un 60%.
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Disefo del plan de accion

INSTITUCION: Universidad Juarez Autbnoma
de Tabasco
ANO: 2017

3 3 y B n N \ N\ ot f = . ‘-
PROYECTO: “DisFRUTA MAS y GASta MENOS”: b B Fla. ) Neles K

Una Fruta para todos y todos para una.

OBJETIVO GENERAL.: Asignar las actividades
para llevar a cabo la campana de
mercadotecnia social con los estudiantes de
licenciatura de la Division de Ciencias
Economico Administrativas de la Universidad
Juarez Auténoma de Tabasco.
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Disefo del plan de accion

Fecha de
terminacion

1. Elaboracion y entrega del proyecto: “Disfruta 7/02/2018 10/02/2018 3 dias Equipoly4 Es un proyecto para
mas, gasta menos”, en la Direccién de la DACEA- 2018

UJAT.

2. Realizar mesas de trabajo con los jovenes 13/02/2018 14/02/2018 2 dias Equipo 2 0 Es un proyecto para
universitarios que participaran para integrar 2018

equipos y profesores lideres de equipo.

3 Gestion de apoyo interdisciplinario (DACS) area  [ly/opY ookl 17/02/2018 2 dias Equipo 1y 3 0 Es un proyecto para
de nutricién. 2018

4. Elaboracion de slogan para la campaiia de 20/02/2018 24/02/2018 5 dias Equipo 3 0 Es un proyecto para
cambio de conducta alimenticia. 2018

5. Compra de materiales y degustacion de 27/02/2018 03/03/2018 5 dias Equipo 4 0 Es un proyecto para
combinacién de jugos naturales. 2018

6. Disefio e impresion de lonas, tabloides y 05/03/2018 09/03/2018 5 dias Equipo 2 0 Es un proyecto para
tripticos con informacion nutricional. 2018

7. Disefio e impresion de playeras para los equipos EbJ{eEypIokE:] 16/03/2018 5 dias Equipo 1y 4 0 Es un proyecto para
que participan en la campaia. 2018

8. Gestion de permisos, equipo de sonido y toldo  Bley{eEYpIekk:] 23/03/2018 4 dias Equipo 1 0 Es un proyecto para
para la difusidn y degustacion. 2018

9. Presentacion de la campafia y difusion de la 26/03/2018 31/05/2018 2 meses Todos los equipos 0 Es un proyecto para
informacion, degustacion y documentales. 2018
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Construccioén

En las primeras dos décadas del siglo XXI el consumo de refrescos embotellados
es causante de dos grandes problemas a nivel mundial: Diabetes y obesidad, lo
gue provoca graves y costosos problemas de salud publica.

El incremento del consumo de bebidas azucaradas (refrescos embotellados) en
las universidades de México es una variable que incide en el incremento de la
obesidad y la diabetes de estudiantes universitarios, por lo que este proyecto
estd enfocado en la elaboracion de una campaiia publicitaria que reduzca (en el
corto plazo) y elimine (largo plazo) el consumo de bebidas azucaradas y se
creen los habitos para el consumo de bebidas de frutas naturales.

www.delimas.pe
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Fuentes de financiamiento

Se gestionara con empresas de la ciudad lo siguiente:

e La donacion de al menos 5 garrafones de agua a cada una de las dos de
las principales embotelladoras de agua de la ciudad

e Laimpresion de lonas y playeras con los mensajes de la campafa “Disfruta
mas y Gasta menos”, con el patrocinio de empresas dedicadas a la
impresion de material publicitario.

e Gestionar con tiendas comerciales la donacion de al menos 5 licuadoras
para la elaboracion de las aguas de fruta naturales.

e Solicitar el apoyo de locatarios de la Central de Abastos para la donacién
de frutas.

e Aportacion econdmica de los integrantes del equipo para solventar gastos
de papeleria y trasporte para la visita a empresa.
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Construccion
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Imagen de la Campaia 2017 A esta actividad la llamamos: “Una Fruta para
“Disfruta mas ygasta menos” ” L

Todos y Todos para Una”, refiriéndose a que con
una fruta seleccionada por el equipo se invente una

bebida original que sea saludable para todo tipo de
persona.

“Una Fruta para Todos y Todos para Una"
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Implementacion de la campana

a) Tripticos que repartiran los alumnos para concientizar acerca de la importancia de preferir las
bebidas naturales de frutas.

Algunas recetas para preparar (En que nos ayudan estos licua-

licuados dos naturales?

‘Escoja la que mas le guste’

DisF mas y.&
ol ta mane

;Qué es un licuado ... i o
L e tener una vida més sal

e

— Coma un desayuno saludable to-
dos los dias.

- Preste atencién a los tamafios
de las porciones

= Eliminar bebidas azucaradas y
beber agua en el lugar de es-

para un arduo dia laboral.

i no tiene tempo d et comide aa
e del dis FIEE
antes al estémago un akmento sano, rapido, natural y nutritivo: un
licuado de frutas.
L X

tas.

— Un 50% de su plato ha de ser
representado por frutas y ver-
duras

calmar resultan muy y vita-
minas.

La diferencia entre los licuados y los jugos naturales
es que los primeros utilizan la fruta casi en su totali-
dad, excepto la cascara y las semillas, para obtener

Bl e o pur R
ta y casi igual en calorias

% En cambio, los jugos
‘naturales son las bebi-
das que extraen el zu-

~ . mo de las frutas, pero
no utilizan la pulpa.

> Hacer ejercicio fisico a diario.

~ Elegir los productos y opciones
mds saludables.
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Implementacion de la campana

Presentacion de la campafia y
difusion de la informacion,
degustacion y documentales.

Exposicion de Proyectos de los
estudiantes de sus jugos y
bebidas naturales.
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El impacto

Corto plazo:

Se espera que haya una respuesta positiva de por lo menos el 50% de los estudiantes de
la UJAT-DACEA, como ejemplo a seguir en las demas divisiones.

Mediano plazo:

1. Se espera influir en el 90% de los estudiantes de las demas divisiones con este
proyecto en un cambio de conducta sobre optar por bebidas naturales vs gaseosas.

2. Se esperatener el 50% de la plantilla docente capacitada para que se implemente el
AOP, principalmente en materias de Publicidad y Mercadotecnia Social, para realizar
campanfas que fortalezcan el cambio de actitud hacia una alimentacién mas sana.

Largo plazo:

1. Planear esta actividad en otras instituciones abarcando diferentes niveles educativos
para desarrollar mayor consciencia sobre optar por bebidas saludables vs gaseosas.

2. Promover que se realicen otras actividades tanto académicas como de recreacion no

s6lo en instituciones educativas de nivel superior, sino también en otros niveles
educativos para lograr el objetivo de la campafa de Mercadotecnia Social, que es
mover a la poblacion hacia la concientizacion sobre el cuidado de la salud optando
por una alimentacion mas sana.

Efectos secundarios causados por tomar Refresco

PERDIDA ESMALTE

Los acidos y el azicar lo
disuelven facilmente

ASMA v
El benzoato de sodio I
tiene como posibles \
efectos secundarios: -
asma y urticaria.

(%)

ENFERMEDADES
RENALES

El acido fosférico estd
refacionado con las
piedras en los rifiones y
otros padecimientos
renales.

w

DIABETES

Las personas que
toman refresco
tienen 80% mas de
probabilidad de
desarrollar diabetes
tipo 2.

OBESIDAD

El consumo de refrescos
ocasiona obesidad, lo
cual a su vez causa
enfermedades
cardiovasculares, =

i)

Foente: hittp//termilfeinsurance.orq

PADECIMIENTOS
CARDIACOS

El jarabe de maiz estd
asociado con el sindrome
metabdlico, el cual
aumenta el riesgo de
diabetes y enfermedades

cardiocas
CTJ

PROBLEMAS
REPRODUCTIVOS

Las latas tienen una resina
con BPA, un quimico
cancerigeno, que debilita el
sistema enddcrino,
causando pubertad
prematura y problemas
reproductivos.

>,
V.

7

-

w/
OSTEOPOROSIS
El 4cido fosférico
incrementa el riesgo de
osteoporosis y fracturas
de huesos
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Sintesis

El gobierno ha implementado una medida econdmica
para evitar el consumo desmedido de productos con gasy
azucar; esta es la alza de impuestos, sin embargo el
impacto que se esperaba en el descenso de personas con
diabetes y obesidad, no ha logrado el efecto esperado.
Por lo anterior es importante que nuestra universidad
aporte iniciativas que involucren a los estudiantes para
lograr un cambio en habitos de consumo de refrescos
azucarados embotellados, por bebidas preparadas con
frutas naturales. Este cambio de habitos traera efectos
benéficos para los jovenes estudiantes, académicos y
todo personal que labore dentro de la institucion.
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Sintesis

El uso de la técnica de Aprendizaje Basado en Proyectos genera en los
estudiantes diversos beneficios para desarrollar competencias en su
formacion profesional, tales como la socializacion y la adaptacion al
entorno y al equipo. Cada forma de agruparse tiene ventajas y
desventajas y se debe valorar la situacion para trabajar en la forma mas
adecuada y lograr sus objetivos.

El ABP es una metodologia centrada en el alumno y en su aprendizaje.

Al ser parte de un planteamiento real, favorece que los estudiantes
aumenten su motivacion hacia las tematicas de estudio y se familiaricen
con dificultades o situaciones que se podran encontrar en su futuro puesto
de trabajo. También favorece el compromiso del alumno con su
aprendizaje y con el de su grupo de trabajo.

Es recomendable la inclusion de personas de distintas areas, a fin de
favorecer el caracter interdisciplinar de esta técnica.

Fuente: Universidad Politécnica de Madrid (2008)
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