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Una Fruta para todos y todos para una

El propósito de esta campaña es promover un cambio de conducta para optar 

por bebidas naturales vs gaseosas en la DACEA-UJAT, buscando generar, 

mayor consciencia sobre la importancia de tener una mejor salud con menos 

gasto.

Si emprendemos esto se considera que el sólo hecho de concentrarnos en 

uno de los alimentos necesarios, como son los líquidos, para la vida humana, 

tendrá un impacto de manera inmediata y a largo plazo al influir con mayor 

consciencia para lograr: (1) una vida más longeva; (2) menos idas a los 

hospitales por enfermedades virales, ‘crónicas’ o de otro tipo, (3) disminución 

de la ‘obesidad y desnutrición’ y, como plus, (4) disminución de gastos y mayor 

capacidad de inversión en la salud (Rodríguez, Ávalos y López, 2014). 
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Planeación
Objetivo:

Diseñar una campaña que promueva un cambio de conducta para optar por bebidas naturales vs  gaseosas en 

la DACEA-UJAT.

Tiempo de realización:

Del 17 al 22 de octubre 2017

Fase de Preparación

Para trabajar el proyecto se propone a los profesores y alumnos, formar equipos y llevar a cabo la planeación 

nombrando responsables de acciones y fijación de los tiempos para realizar las actividades.

Identificar los áreas de aprendizaje

Administración de Mercadotecnia, Comercialización de productos y servicios, Administración pública, 

Mercadotecnia, Mercadotecnia ecológica, Contabilidad de las organizaciones, Protocolo de tesis.

lluvia de ideas en la que se plantea la solución al problema.

Trabajo en equipo  para la creación de una bebida original y su presentación fundamentada, llamada:

“Una Fruta para todos y todos para una”

En equipo de no más de 5 integrantes, se considera  llevar a cabo las  actividades siguientes:

1. Se selecciona una fruta por equipo , sin repetir ningún equipo la misma.

2. Se hace una investigación documental completa sobre la fruta: composición de la misma, en qué 

país(es) se encuentra, nivel de producción,  utilización o uso de esta en variedad de alimentos, 

aportes nutricionales, etc.

3. Hacer un cartel o infografía con la información obtenida.

4. Se experimenta y se presenta una bebida original con la fruta seleccionada  y su respectiva receta.
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Asignación de tareas a cada miembro del equipo para 

encontrar la solución al problema.

Integrante 1: Investigar los elementos que implica una campaña

de mercadotecnia social.

Integrante 2: Organización de las actividades para el diseño y

aplicación de la campaña.

Integrante 3: Investigar acerca de las campañas que se han

realizado en el estado de Tabasco.

Integrante 4: Contemplar los costos para la realización del 

proyecto y posibles fuentes de financiamiento.

Integrante 5: Fundamentación para la campaña de “DisFRUTA MÁS 
y  GASta MENOS”.
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Análisis

¿Qué se hace en nuestras universidades

en México para cambiar los hábitos de

consumo de refrescos azucarados

embotellados por refrescos preparados con

frutas naturales? ¿Cuánto se ha

incrementado la obesidad y la diabetes de

los estudiantes, maestros, administrativos y

personal de intendencia de las

universidades? ¿Qué efectos tiene la

obesidad y la diabetes en el desarrollo de

las actividades académicas,

administrativas y de intendencia? ¿Cuál es

el costo para la universidad tener personal

administrativo, académico y de intendencia

con dichos problemas?
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Análisis

México ocupa uno de los primeros lugares a nivel mundial 

en obesidad en el adulto, obesidad infantil y en el consumo 

de bebidas azucaradas, principalmente refresco. La 

Encuesta de Salud y Nutrición (ENSANUT, 2012) indica 

que la principal fuente de azúcares añadidos en nuestra 

dieta son las bebidas azucaradas, ya que el 69% de la 

cantidad total proviene de estas bebidas. De hecho, de 

acuerdo con la misma encuesta, entre el 58% y 85% de la 

población mexicana consume más azúcar añadida de lo 

recomendado por la Organización Mundial de la Salud 

(OMS, 2015), siendo las bebidas azucaradas la principal 

fuente. El exceso calórico que generalmente provocan 

estas bebidas se traduce en ganancia de peso en poco 

tiempo. En niños, por ejemplo, el consumo de estas 

bebidas aumenta directamente su riesgo de tener obesidad 

en un 60%.
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Diseño del plan de acción

INSTITUCIÓN: Universidad Juárez Autónoma 

de Tabasco

AÑO: 2017 

PROYECTO: “DisFRUTA MÁS y  GASta MENOS”: 

Una Fruta para todos y todos para una.

OBJETIVO GENERAL: Asignar las actividades 

para llevar a cabo  la campaña de 

mercadotecnia social con los estudiantes de 

licenciatura de la División de Ciencias 

Económico Administrativas de la Universidad 

Juárez Autónoma de Tabasco.
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Diseño del plan de acción

Actividad Fecha de inicio
Fecha de 

terminación
Duración Responsables Estatus Observaciones

1. Elaboración y entrega del proyecto: “Disfruta 

más, gasta menos”, en la Dirección de la DACEA-

UJAT.

7/02/2018 10/02/2018 3 días Equipo 1 y 4 0 Es un proyecto para 

2018

2. Realizar mesas de trabajo con los jóvenes 

universitarios que participaran para integrar 

equipos y profesores líderes de equipo.

13/02/2018 14/02/2018 2 días Equipo 2 0 Es un proyecto para 

2018

3 Gestión de apoyo interdisciplinario (DACS) área 

de nutrición.
16/02/2017 17/02/2018 2 días Equipo 1 y 3 0 Es un proyecto para 

2018
4. Elaboración de slogan  para la campaña de 

cambio de conducta alimenticia.
20/02/2018 24/02/2018 5 días Equipo 3 0 Es un proyecto para 

2018
5.  Compra de materiales y degustación de 

combinación de jugos naturales.
27/02/2018 03/03/2018 5 días Equipo 4 0 Es un proyecto para 

2018
6. Diseño e impresión de lonas, tabloides y 

trípticos con información nutricional.
05/03/2018 09/03/2018 5 días Equipo 2 0 Es un proyecto para 

2018
7.  Diseño e impresión de playeras para los equipos 

que participan en la campaña.
12/03/2018 16/03/2018 5 días Equipo 1 y 4 0 Es un proyecto para 

2018
8. Gestión de permisos, equipo de sonido y toldo 

para la difusión y degustación.
20/03/2018 23/03/2018 4 días Equipo 1 0 Es un proyecto para 

2018
9. Presentación de la campaña y difusión de la 

información, degustación y documentales.
26/03/2018 31/05/2018 2 meses Todos los equipos 0 Es un proyecto para 

2018
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Construcción

En las primeras dos décadas del siglo XXI el consumo de refrescos embotellados

es causante de dos grandes problemas a nivel mundial: Diabetes y obesidad, lo

que provoca graves y costosos problemas de salud pública.

El incremento del consumo de bebidas azucaradas (refrescos embotellados) en

las universidades de México es una variable que incide en el incremento de la

obesidad y la diabetes de estudiantes universitarios, por lo que este proyecto

está enfocado en la elaboración de una campaña publicitaria que reduzca (en el

corto plazo) y elimine (largo plazo) el consumo de bebidas azucaradas y se

creen los hábitos para el consumo de bebidas de frutas naturales.
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Fuentes de financiamiento

Se gestionará con empresas de la ciudad lo siguiente:

• La donación de al menos 5 garrafones de agua a cada una de las dos de
las principales embotelladoras de agua de la ciudad

• La impresión de lonas y playeras con los mensajes de la campaña “Disfruta

más y Gasta menos”, con el patrocinio de empresas dedicadas a la
impresión de material publicitario.

• Gestionar con tiendas comerciales la donación de al menos 5 licuadoras 
para la elaboración de las aguas de fruta naturales.

• Solicitar el apoyo de locatarios de la Central de Abastos para la donación 

de frutas.

• Aportación económica de los integrantes del equipo para solventar gastos 
de papelería y trasporte para la visita a empresa.
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Construcción

A esta actividad la llamamos: “Una Fruta para 

Todos y Todos para Una”, refiriéndose a que con 

una fruta seleccionada por el equipo se invente una 

bebida original que sea saludable para todo tipo de 

persona.
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Implementación de la campaña

a) Trípticos que repartirán los alumnos para concientizar acerca de la importancia de preferir las 

bebidas naturales de frutas.
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Implementación de la campaña

Presentación de la campaña y 

difusión de la información, 

degustación y documentales.

Exposición de Proyectos de los 

estudiantes de sus jugos y 

bebidas naturales.
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El impacto

Corto plazo: 

Se espera que haya una respuesta positiva de por lo menos el 50% de los estudiantes de 

la UJAT-DACEA, como ejemplo a seguir en las demás divisiones.

Mediano plazo:

1. Se espera influir en el 90% de los estudiantes de las demás divisiones con este 

proyecto en un cambio de conducta sobre optar por bebidas naturales vs gaseosas.

2. Se espera tener el 50% de la plantilla docente capacitada para que se implemente el 

AOP, principalmente en  materias de Publicidad y Mercadotecnia Social, para realizar 

campañas que fortalezcan el cambio de actitud hacia una alimentación más sana.

Largo plazo: 

1. Planear esta actividad en otras instituciones abarcando diferentes niveles educativos 

para desarrollar mayor consciencia sobre optar por bebidas saludables vs gaseosas.

2. Promover que se realicen otras actividades tanto académicas como de recreación no 

sólo en instituciones educativas de nivel superior, sino también en otros niveles 

educativos para lograr el objetivo de la campaña de Mercadotecnia Social, que es 

mover a la población hacia la concientización sobre el cuidado de la salud optando 

por una alimentación más sana.
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Síntesis

El gobierno ha implementado una medida económica
para evitar el consumo desmedido de productos con gas y
azúcar; esta es la alza de impuestos, sin embargo el
impacto que se esperaba en el descenso de personas con
diabetes y obesidad, no ha logrado el efecto esperado.
Por lo anterior es importante que nuestra universidad
aporte iniciativas que involucren a los estudiantes para
lograr un cambio en hábitos de consumo de refrescos
azucarados embotellados, por bebidas preparadas con
frutas naturales. Este cambio de hábitos traerá efectos
benéficos para los jóvenes estudiantes, académicos y
todo personal que labore dentro de la institución.
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Síntesis

El uso de la técnica de Aprendizaje Basado en Proyectos genera en los 

estudiantes diversos beneficios para desarrollar competencias en su 

formación profesional, tales como la socialización y la adaptación al 

entorno y al equipo. Cada forma de agruparse tiene ventajas y 

desventajas y se debe valorar la situación para trabajar en la forma más 

adecuada y lograr sus objetivos.

El ABP es una metodología centrada en el alumno y en su aprendizaje.

Al ser parte de un planteamiento real, favorece que los estudiantes 

aumenten su motivación hacia las temáticas de estudio y se familiaricen 

con dificultades o situaciones que se podrán encontrar en su futuro puesto 

de trabajo. También favorece el compromiso del alumno con su 

aprendizaje y con el de su grupo de trabajo.

Es recomendable la inclusión de personas de distintas áreas, a fin de 

favorecer el carácter interdisciplinar de esta técnica.

Fuente: Universidad Politécnica de Madrid (2008)
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